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Documents .pdf
Mises en page, symbolique des couleurs, projets collaboratifs, je propose également une sorte de petit guide intitulé: «une Touche de Magie», avec des recettes gourmandes et de saison, des rituels bien-être et autres pratiques pour mettre de la magie dans ton quotidien ;-)
Lien vers ma boutique de pdf en ligne









une Touche de Magie - by Tess h. | Pleine lune
	La magie de la pleine lune
	Les 13 mères originelles
	Lunes des 12 mois de l’année et correspondances
	1”e cycle lunaire
	Cercle de femmes
	Bien être avec la lune
	Réflexions
	Tisane ‘pleine lune’
	Gâteau de pleine lune
	Triple lune
	Triple déesse
	Cristaux: Pierres de lune

5€ - Je veux ça!










une Touche de Magie - by Tess h. | Nouvelle lune - Amour de Soi
	La magie de la nouvelle lune
	Cercle de femmes
	Le bien être avec la lune
	Réflexions
	Tisane ‘nouvelle lune’
	Smoothie ‘sweet morning’
	Triple lune
	Triple déesse
	L’amour passe par le nez
	Rituel: manifestation d’amour (pour soi)
	Cristaux: Quartz rose, Kunzite

5€ - Je veux ça!










Sabbat d’Imbolc | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: la baguette magique, le balai de sorcière, un sort
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: purification, gommage au miel magique, stimuler sa créativité, tri de ton habitation (les astuces de Marie Kondo), choisir sa bougie en conscience (symbolique des couleurs)
	Les cristaux: Améthyste, Onyx, Turquoise, Grenat brut
	Les recettes: crèpes, pain paléo, velouté de potimarron

7€ - Je veux ça!










Sabbat d’Ostara | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le chaudron, les chats noirs, la boule de cristal
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: méditation et yoga ‘se relier à la nature’, plantes magiques, rituel de l’œuf, des bulbes pour le jardin, herbier illustré, Pâques, idées décos d’œufs
	Les cristaux: Améthyste, Aigue-Marine, Jaspe rouge, Jaspe sanguin - Héliotrope
	Les recettes: cake chocolat et tofu soyeux, pain sucré d’Ostara

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Beltane | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le chapeau de sorcière, le pentacle, le tarot/oracle
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: Purification du logement, idées de créations printanières, dormir à la belle étoile, danse, méditation, le muguet
	Les cristaux: Ambre, Cornaline, Émeraude, Malachite, Saphir
	Les recettes: Lassi à la rose, sablé vegan aux fleurs

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Litha | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le grimoire, la wicca, un coven
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: salutation au soleil, l’aube, méditer avec un arbre, huile d’amour, pochon de plante protecteur, pique-nique
	Les cristaux: Diamant, Émeraude, Jade, Lapis-Lazuli, Œuil de tigre
	Les recettes: Halloumi grillé et salade de tomates aux herbes, Smoothies matinaux, eaux detox

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Lammas | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le miroir magique, les vêtements de cérémonie, les sigils
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: créé ton siglis, spelljar prospérité, sécher tes plantes aromatiques, soirée ciné, 
	Les cristaux: Aventurine, Citrine, Péridot 
	Les recettes: Bières de sorcières, pain aux noix, popcorn maison.

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Mabon | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le cercle magique, la magie, la coupe/le calice
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: équilibre et harmonie, gratitudes, récoltes, régénération, introspection, l’obscurité, à la découverte de ton soi profond, trouve ta buche pour le sabbat de Yule
	Les cristaux: Agate jaune, améthyste, cornaline, topaze jaune, lapis-lazuli, saphir
	Les recettes: Strudel aux pommes, salade de quinoa aux noix et poelée de chou kale, soupe de courge butternut et lait de coco

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Samhain | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: le corps astral, le pendule, le ouija
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: arbre généalogique, ta maison t’appartient (purification), cimetière du Dieweg, l’origine de la citrouille d’Halloween, idées décos, le petit ciné (idée de films de sorcière, d’horreur,…)
	Les cristaux: Obsidienne noire, jaspe, cornaline, onyx, quartz fumé, jais, jaspe sanguin/héliotrop/pierre de sang
	Les recettes: Rillettes de châtaignes, tarte aux pommes, minis fondants à la crème de marrons

7€ - Je veux ça!










Sabbat de Yule | une Touche de Magie - by Tess h.
	Les explications: l’athamé, les runes, l’autel
	Les célébrations
	Les correspondences
	Les petites sorts et rituels: la branche de gui, l’oliban, le houx, synergie d’ambiance ‘noël’, la roue de l’année, idée couronnes et déco, l’origine de la buche de noël, danse pour activer l’énergie, le bilan de l’année, fabrique tes bougies naturelles
	Les cristaux: diament, grenat brut, œil de chat (quartz), jaspe sanguin/héliotrope/pierre de sang, rubis
	Les recettes: Potimarron aux épices foie/faux gras et mouillette de pain d’épices, pain d’épices revisité, pfeffernüsse de confiturembourg, Bièraubeurre

7€ - Je veux ça!










La Roue de l’année | une Touche de Magie - by Tess h.
Plus de 100 pages sur les 8 Sabbats de l’année.
	Les explications: la baguette magique, le balai de sorcière, un sort, le chaudron, les chats noirs, la boule de cristal, le chapeau de sorcière, le pentacle, le tarot/oracle, le grimoire, la wicca, un coven, le miroir magique, les vêtements de cérémonie, les sigils, le cercle magique, la magie, la coupe/le calice, le corps astral, le pendule, le ouija, l’athamé, les runes, l’autel
	Les célébrations de chaque Sabbat
	Les correspondences de chaque Sabbat
	Les petites sorts et rituels en lien avec chaque Sabbat
	Les cristaux en lien avec chaque Sabbat
	Les recettes en lien avec chaque Sabbat

25€ - Je veux ça!










Symbolique des couleurs
J’ai récolter des infos dans mes grimoires et j’ai envie de les partager avec toi!
La symbolique des couleurs liées aux:
	chakras
	cristaux
	formes
	feng shui
	saisons
	éléments
	wicca
	oracles, tarots
	huiles essentielles,…

+un peu de théorie ;-)
15€ - Je veux ça!





Voir tous mes Trucs
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